
個別に健康相談や血圧測定を行うほか、

あらゆるテーマで「健康」を学べます。

『すこやかエイジング講座』

（初級編）
6月17日（火）

１階 スタジオ100　持ち物：タオル、お茶など

受付・血圧測定   　13：45～ 　14：00～15：30

生活習慣病対策と介護予防の基本をお伝えします

１階クラブ室 　１４：００～１５：３０

『 元気体操クラス 』
6月4日（水）・6日（金）・10日（火）・20日（金）・24日（火）

２階 集会室　持ち物：タオル、お茶など

整理券は、①部 ②部 共に１３：４５に配布致します

　①部　受付・血圧測定   　13：45～ 　体操14：10～14：50

　②部　受付・血圧測定   　14：55～ 　体操15：10～15：50

『健康サポートひろば』
6月13日（金）

春日すこやかテラス

スマホを楽しもう♪



スマホを楽しもう♪

ニュースを読む

天気予報を見る

調べものをする

など…

脳トレ

ゲームアプリで

遊んでみませんか？

タブレットコーナーが
あるんです！！

こんなことが学べます

・Wi-Fi 接続のしかた（施設の）

・LINE での高槻市公式

アカウント登録

申込開始日：6月4日（木）朝9時から

春日すこやかテラス 電話：072-671-7872

『LINEで連絡してみよう、
スマホでお支払いなど』

6月24日（火）13：00～14：30

2階集会室 定員：20名

『Wi-Fi接続と

市公式LINE登録講座』

6月20日（金）

13：30～14：30

1階 スタジオ100

定員：10名





映画観賞会と、ふれあい喫茶情報



6月の映画観賞会
6月12日（木） 1３：３0～14：50

出演：片岡千恵蔵／月形龍之介／轟夕起子

6月26日（木） 1３：３0～15：05

『ジェーン・エア』
自らの運命を切り開き、幾多の逆境を乗
り越える姿を描く文芸作品。

出演：オーソン・ウェルズ／エリザベス・テーラー

『七つの顔』

変装の名人 多羅尾 伴内
「ある時は○○、またある時は××、しかし
てその実体は……!」

映画観賞会と、ふれあい喫茶情報



6月12日・26日（木）開催！！

（毎月第２第４木曜日 13：30～15：30）

春日すこやかテラス1階ロビー

主催：若松地区福祉委員会

コーヒーor紅茶（お菓子付き） 100円


